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Neuer Kurs in      
 

Abwechslungsreiches 

Training mit Bällen, Seilen 

und Tüchern in einer 

festen Trainingsgruppe. 

Das Training besteht aus 

sechs unterschiedlichen 

Einheiten. 

Ziel ist es, neue 

Vernetzungen im Gehirn zu 

schaffen. 

Kursbeginn am 20. Juni 

Trainingszyklus von 6 Einheiten 

20.6./27.6./11.7./18.7./25.7./1.8. 

Dienstag: 17:30 – 18:30 Uhr,   

      Postgasse 5, Penzberg                 

Kurskosten: 95,- € (Punktekarte) 

Weitere Informationen und Anmeldung bei: 

Christine Klier unter Tel: 08856/6089455                                                
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